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INTRODUCCION

Llevo muchos afios entrenando en la Via de la Estrategia, llamada Ni Ten
Ichi Ryu, y ahora creo que voy a explicarla por escrito por primera vez.

Estamos en los primeros diez dias del décimo mes del vigésimo afio de
Kanei (1645). He subido a la montafia Iwato de Higo en Kyushu para rendir
homenaje al cielo, rezar a Kwannon y arrodillarme ante Buda. Soy un gue-
rrero de la provincia de Harima, Shinmen Musashi No Kami Fujiwara No
Genshin, de sesenta afios. Desde la juventud mi corazén se ha inclinado ha-
cia la Via de la Estrategia.

Mi primer duelo fue cuando tenia trece anos, derribé a un estratega de la
escuela sintoista, un tal Arima Kihei. A los dieciséis anos derroté a un habil
estratega, Tadashima Akiyama. A los veintitun afios subi a la capital y cono-
ci a todo tipo de estrategas, y nunca dejé de ganar en muchos concursos.

Después fui de provincia en provincia batiéndome en duelo con estrate-
gas de diversas escuelas, y ni una sola vez dejé de ganar, aunque tuve hasta
sesenta encuentros. Esto fue entre los trece y los veintiocho o veintinueve
afios. Cuando llegué a los treinta aflos miré hacia atras en mi pasado. Las
victorias anteriores no se debieron a que dominara la estrategia. Tal vez fue-
ra la habilidad natural, o la orden del cielo, o que la estrategia de otras es-
cuelas era inferior.

Después estudié mafiana y tarde buscando el principio, y llegué a realizar
la Via de la Estrategia cuando tenia cincuenta afios. Desde entonces he vivi-
do sin seguir ninguna via en particular. Asi, con la virtud de la estrategia
practico muchas artes y habilidades, todo ello sin maestro. Para escribir este



libro no me he servido de la ley de Buda ni de las ensefianzas de Confucio,
ni de antiguas cronicas de guerra ni de libros de tactica marcial. Tomo mi
pincel para explicar el verdadero espiritu de esta escuela Ichi tal y como se
refleja en la Via del Cielo y Kwannon. La hora es la noche del décimo dia
del décimo mes, a la hora del tigre (3-5 a.m.)



CariTtuLo 1: EL LiBRO DE LA TIERRA

La estrategia es el oficio del guerrero. Los comandantes deben promulgar
el oficio, y los soldados deben conocer esta Via. No hay ningun guerrero en
el mundo actual que entienda realmente la Via de la Estrategia.

Hay varias vias. Existe la Via de la salvacién por la ley de Buda, la Via
de Confucio que rige la Via del aprendizaje, la Via de la curacion como mé-
dico, como poeta que ensena la Via del Waka, el té, el tiro con arco y mu-
chas artes y habilidades. Cada hombre practica como se siente inclinado. Se
dice que la del guerrero es la doble Via de la pluma y la espada, y que debe
tener gusto por ambas Vias.

Incluso si un hombre no tiene ninguna habilidad natural, puede ser un
guerrero si se adhiere asiduamente a ambas divisiones de la Via. En gene-
ral, la Via del guerrero es la aceptacion decidida de la muerte. Aunque se
sabe que no sélo los guerreros, sino también los sacerdotes, las mujeres, los
campesinos y la gente mas humilde, mueren de buena gana por la causa del
deber o por vergiienza, esto es algo diferente. El guerrero es diferente por-
que el estudio de la Via de la Estrategia se basa en la superacion de los
hombres. Mediante la victoria obtenida al cruzar espadas con individuos, o
al entablar batalla con grandes numeros, podemos alcanzar el poder y la
fama para nosotros mismos o para nuestro sefior. Esta es la virtud de la
estrategia.

La via de la estrategia

En China y Japon los practicantes de la Via han sido conocidos como
"maestros de la estrategia". Los guerreros deben aprender esta Via.



Recientemente ha habido personas que se han hecho pasar por estrategas,
pero normalmente son s6lo esgrimistas. Los asistentes a los santuarios Kas-
hima Kantori de la provincia Hitachi recibieron instruccion de los dioses, e
hicieron escuelas basadas en esta ensefianza, viajando de pais en pais instru-
yendo a los hombres. Este es el significado reciente de la estrategia.

En la antigiiedad, la estrategia figuraba entre las Diez Habilidades y las
Siete Artes como una préctica beneficiosa. Ciertamente era un arte, pero
como préactica beneficiosa no se limitaba a la esgrima. El verdadero valor de
la esgrima no puede verse dentro de los limites de la técnica de la esgrima.

Si observamos el mundo, vemos artes que se venden. Los hombres utili-
zan el equipo para venderse a si mismos. Como en el caso de lanuez y la
flor, la nuez se ha convertido en menos que la flor. En esta forma de estrate-
gia, tanto los que ensefian como los que aprenden el camino se preocupan
por colorear y mostrar su técnica, intentando acelerar el florecimiento de la
flor. Hablan de "Este Dojo" y "Aquel Dojo". Buscan el beneficio. Alguien
dijo una vez: "La estrategia inmadura es la causa del dolor". Ese fue un di-
cho verdadero.

Hay cuatro caminos en los que los hombres pasan por la vida: como ca-
balleros, agricultores, artesanos y comerciantes.

La Via del agricultor. Utilizando instrumentos agricolas, ve las primave-
ras hasta los otofios con un 0jo puesto en los cambios de estacion.

El segundo es el camino del comerciante. El fabricante de vino obtiene
sus ingredientes y los utiliza para ganarse la vida. El camino del comercian-
te es vivir siempre de la ganancia. Esta es la via del comerciante.

En tercer lugar, el caballero guerrero, que lleva las armas de su Via.

La Via del guerrero es dominar la virtud de sus armas. Si a un caballero
no le gusta la estrategia, no apreciard el beneficio de las armas, asi que ;no
debe tener un poco de gusto por esto? En cuarto lugar, la Via del artesano.
El camino del carpintero es llegar a ser hdbil en el uso de sus herramientas,
primero para trazar sus planes con una verdadera medida y luego realizar su
trabajo de acuerdo con el plan. Asi pasa por la vida. Estos son los cuatro ca-
minos del caballero, el agricultor, el artesano y el comerciante.

Comparacion de la via del carpintero con la estrategia



La comparacion con la carpinteria se realiza a través de la conexién con
las casas. Las casas de la nobleza, las casas de los guerreros, las cuatro ca-
sas, la ruina de las casas, la prosperidad de las casas, el estilo de la casa, la
tradicion de la casa y el nombre de la casa. El carpintero utiliza un plan
maestro del edificio, y la Via de la Estrategia es similar en el sentido de que
hay un plan de campafia. Si quieres aprender el oficio de la guerra, reflexio-
na sobre este libro. El maestro es como una aguja, el discipulo es como un
hilo. Debes practicar constantemente.

Como el capataz carpintero, el comandante debe conocer las reglas natu-
rales, y las reglas del pais, y las reglas de las casas. Este es el camino del
capataz.

El capataz carpintero debe conocer la teoria arquitectonica de las torres y
templos, y los planos de los palacios, y debe emplear a los hombres para
levantar las casas. LLa Via del capataz carpintero es la misma que la Via del
comandante de una casa guerrera. En la construccion de casas, se elige la
madera.

Para los pilares descubiertos se utilizan maderas rectas sin nudos y de
buen aspecto, para los pilares interiores se utilizan maderas rectas con pe-
quefios defectos. Para los umbrales, los dinteles, las puertas y las puertas
correderas, etc., se utilizan maderas de la mejor apariencia, aunque sean un
poco débiles. La madera buena y fuerte, aunque sea nudosa y tenga nudos,
siempre puede utilizarse discretamente en la construccion. La madera débil
o con nudos en toda su extension debe utilizarse como andamio, y mas tar-
de como lefia.

El capataz carpintero asigna a sus hombres el trabajo segun su capacidad.
Colocan el suelo, hacen las puertas correderas, los umbrales y los dinteles,
los techos, etc. Los de menor habilidad colocan las viguetas del suelo, y los
de menor habilidad tallan cufias y realizan trabajos diversos. Si el capataz
conoce y despliega bien a sus hombres, el trabajo terminado sera bueno. El
capataz debe tener en cuenta las habilidades y limitaciones de sus hombres,
circulando entre ellos y no pidiendo nada que no sea razonable. Debe cono-
cer su moral y su espiritu, y animarlos cuando sea necesario. Esto es lo mis-
mo que el principio de la estrategia.

El camino de la estrategia



Como un soldado, el carpintero afila sus propias herramientas. Lleva su
equipo en su caja de herramientas y trabaja bajo la direccion de su capataz.
Hace columnas y vigas con un hacha, da forma a las tablas del suelo y a las
estanterias con un cepillo, corta con precision calados y tallas, dando un
acabado tan excelente como le permite su habilidad. Este es el oficio de los
carpinteros. Cuando el carpintero se vuelve habil y entiende las medidas
puede llegar a ser capataz.

El logro del carpintero es, teniendo herramientas que corten bien, hacer
pequenos santuarios, estantes para escribir, mesas, linternas de papel, tablas
de cortar y tapas de ollas. Estas son las especialidades del carpintero. Las
cosas son similares para el soldado. Hay que pensar profundamente en esto.

El logro del carpintero es que su trabajo no se deforme, que las uniones
no estén mal alineadas y que el trabajo esté verdaderamente cepillado para
que se junte bien y no esté simplemente terminado en secciones. Esto es
esencial. Si quieres aprender este Camino, considera profundamente las co-
sas escritas en este libro una por una. Debes investigar lo suficiente.

Esquema de los cinco libros de este libro de estrategia

La Via se presenta como cinco libros relativos a diferentes aspectos. Es-
tos son la Tierra, el Agua, el Fuego, el Viento (la tradicién) y el Vacio (la
naturaleza ilusoria de las cosas del mundo).

El cuerpo de la Via de la Estrategia desde el punto de vista de mi escuela
Ichi se explica en el libro de la Tierra. Es dificil realizar la verdadera Via
sOlo a través de la esgrima. Conoce las cosas mas pequefias y las mas gran-
des, las mas superficiales y las mas profundas. Como si fuera un camino
recto trazado en el suelo, el primer libro se llama el libro de la Tierra.

El segundo es el libro del Agua. Con el agua como base, el espiritu se
vuelve como el agua. El agua adopta la forma de su receptaculo, a veces es
un chorrito y a veces un mar salvaje. El agua tiene un color azul claro. Por
la claridad, las cosas de la escuela Ichi se muestran en este libro. Si dominas
los principios de la esgrima, cuando derrotas libremente a un hombre, de-
rrotas a cualquier hombre del mundo. El espiritu de derrotar a un hombre es
el mismo para diez millones de hombres. El estratega hace que las cosas pe-
quefias se conviertan en grandes, como construir un gran Buda a partir de
un modelo de un pie. No puedo escribir en detalle como se hace esto. El



principio de la estrategia es tener una cosa, saber diez mil cosas. Las cosas
de la escuela Ichi estin escritas en este libro del Agua.

El tercero es el libro del Fuego. Este libro trata de la lucha. El espiritu del
fuego es feroz, tanto si el fuego es pequeiio como grande; y 1o mismo ocu-
rre con las batallas. El camino de las batallas es el mismo para las luchas de
hombre a hombre y para las batallas de diez mil por bando. Debes apreciar
que el espiritu puede llegar a ser grande o pequefio. Lo que es grande es fa-
cil de percibir: lo que es pequefio es dificil de percibir. En resumen, es difi-
cil que un gran nimero de hombres cambie de posicion, por lo que sus mo-
vimientos pueden ser ficilmente predecibles. Un individuo puede cambiar
facilmente de opinion, por lo que sus movimientos son dificiles de predecir.
Debes apreciar esto. La esencia de este libro es que hay que entrenar dia y
noche para tomar decisiones rapidas. En la estrategia es necesario tratar el
entrenamiento como parte de la vida normal con tu espiritu inalterable. Asf,
el combate en la batalla se describe en el libro del Fuego.

En cuarto lugar, el libro del Viento. Este libro no se refiere a mi escuela
Ichi, sino a otras escuelas de estrategia. Por Viento me refiero a las tradicio-
nes antiguas, a las actuales y a las tradiciones familiares de estrategia. Asi
explico claramente las estrategias del mundo. Esto es la tradicion. Es dificil
conocerse a si mismo si no se conoce a los demas. En todas las vias hay
vias secundarias. Si estudias una Via a diario y tu espiritu se desvia, puedes
pensar que estds obedeciendo una buena Via, pero objetivamente no es la
verdadera. Si estds siguiendo la verdadera via y te desvias un poco, esto se
convertird mas tarde en una gran divergencia. Debes darte cuenta de esto.
Otras estrategias han llegado a ser consideradas como mera esgrima, y no es
descabellado que asi sea. La ventaja de mi estrategia, aunque incluye la es-
grima, reside en un principio distinto. En el libro de la Tradicion (Viento)
he explicado lo que cominmente se entiende por estrategia en otras
escuelas.

En quinto lugar, el libro del Vacio. Por vacio entiendo lo que no tiene
principio ni fin. Alcanzar este principio significa no alcanzar el principio.
La Via de la estrategia es la Via de la naturaleza. Cuando apreciéis el poder
de la naturaleza, conociendo el ritmo de cualquier situacion, podréis golpear
al enemigo con naturalidad y golpear con naturalidad. Todo esto es la Via
del Vacio. En el libro del Vacio pretendo mostrar como seguir la verdadera
Via segun la naturaleza.



El nombre Ichi Ryu Ni To (Una escuela - dos espadas)

Los guerreros, tanto los comandantes como los soldados, llevan dos espa-
das al cinto. Antiguamente se llamaban la espada larga y la espada; hoy en
dia se conocen como la espada y la espada de compaiiia. Baste decir que en
nuestra tierra, sea cual sea el motivo, un guerrero lleva dos espadas al cinto.
Es el camino del guerrero.

El "Nito Ichi Ryu" muestra las ventajas de utilizar ambas espadas.

La lanza y la alabarda son armas que se llevan fuera de casa. Los estu-
diantes de la via de la escuela Ichi deben entrenar desde el principio con la
espada y el sable largo en ambas manos. Esto es una verdad: cuando se sa-
crifica la vida, se debe hacer el maximo uso de las armas. Es falso no hacer-
lo y morir con el arma atn sin desenvainar.

Si sostienes una espada con ambas manos, es dificil blandirla libremente
a izquierda y derecha, por lo que mi método es llevar la espada en una sola
mano. Esto no se aplica a las armas grandes, como la lanza o la alabarda,
pero las espadas y las espadas de compaiiia pueden llevarse en una sola
mano. Es engorroso sostener una espada en ambas manos cuando se va a
caballo, cuando se corre por caminos irregulares, en terrenos pantanosos,
campos de arroz embarrados, terrenos pedregosos o en medio de una multi-
tud de personas. Sostener la espada larga con ambas manos no es la verda-
dera Via, pues si si llevdis un arco o una lanza u otras armas en la mano iz-
quierda, s6lo tendréis una mano libre para el sable largo. Sin embargo,
cuando es dificil abatir a un enemigo con una sola mano, debéis utilizar las
dos. No es dificil blandir una espada con una sola mano; la forma de apren-
derlo es entrenar con dos espadas largas, una en cada mano. Al principio
parecerad dificil, pero todo es dificil al principio. Los arcos son dificiles de
tensar, las alabardas son dificiles de blandir; a medida que te acostumbres al
arco, tu tiron serd mas fuerte. Cuando te acostumbres a manejar la espada
larga, obtendras el poder de la Via y manejaras bien la espada.

Como explicaré en el segundo libro, el Libro del Agua, no hay una forma
rapida de blandir el sable largo. El sable largo debe blandirse con amplitud
y el sable de compafia con cercania. Esto es lo primero que hay que
comprender.



Segtn esta escuela Ichi, se puede ganar con un arma larga, y sin embargo
también se puede ganar con un arma corta. En resumen, la via de la escuela
Ichi es el espiritu de ganar, sea cual sea el arma y su tamaifio.

Es mejor usar dos espadas que una cuando se lucha contra una multitud,
y especialmente si se quiere tomar un prisionero.

Estas cosas no se pueden explicar en detalle. De una cosa, conoce diez
mil cosas. Cuando alcancéis la Via de la Estrategia no habrd una sola cosa
que no podais ver. Debes estudiar mucho.

El beneficio de los dos personajes que leen "Estrategia”

Los maestros del sable largo se llaman estrategas. En cuanto a las otras
artes militares, los que dominan el arco se llaman arqueros, los que domi-
nan la lanza se llaman lanceros, los que dominan el fusil se llaman tirado-
res, los que dominan la alabarda se llaman alabarderos. Pero no llamamos
"espadachines" a los maestros de la via del sable largo, ni hablamos de "es-
padachines de compaiiia". Puesto que los arcos, las armas, las lanzas y las
alabardas son todos equipos de guerreros, forman ciertamente parte de la
estrategia. Dominar la virtud del sable largo es gobernar el mundo y a uno
mismo, por lo que el sable largo es la base de la estrategia. El principio es
"la estrategia por medio del sable largo". Si se alcanza la virtud del sable
largo, un hombre puede vencer a diez hombres. Asi como un hombre puede
vencer a diez, cien hombres pueden vencer a mil, y mil pueden vencer a
diez mil. En mi estrategia, un hombre es 1o mismo que diez mil, por lo que
esta estrategia es el oficio completo del guerrero.

La via del guerrero no incluye otras vias, como el confucianismo, el bu-
dismo, ciertas tradiciones, logros artisticos y la danza. Pero aunque éstas no
formen parte de la Via, si conocéis ampliamente la Via la veréis en todo.
Los hombres deben pulir su Via particular.

El beneficio de las armas en la estrategia
Hay un momento y un lugar para el uso de las armas.

El mejor uso de la espada de compafiero es en un espacio reducido, o
cuando estais comprometidos estrechamente con un adversario. La espada
larga puede utilizarse eficazmente en todas las situaciones.



La alabarda es inferior a la lanza en el campo de batalla. Con la lanza
puedes tomar la iniciativa; la alabarda es defensiva. En manos de uno de los
dos hombres de igual habilidad, la lanza da un poco mas de fuerza. Tanto la
lanza como la alabarda tienen sus usos, pero ninguna es muy beneficiosa en
espacios reducidos. No se pueden utilizar para tomar un prisionero. Son
esencialmente armas para el campo.

De todos modos, si aprendes técnicas "de interior", pensards de forma li-
mitada y olvidards el verdadero Camino. Por lo tanto, tendréis dificultades
en los encuentros reales.

El arco es tacticamente fuerte al comienzo de la batalla, especialmente en
las batallas en un paramo, ya que es posible disparar rapidamente desde en-
tre los lanceros. Sin embargo, es insatisfactorio en los asedios, o cuando el
enemigo estd a més de cuarenta metros. Por esta razon, hoy en dia existen
pocas escuelas tradicionales de tiro con arco. Hoy en dia, este tipo de des-
treza tiene poca utilidad.

Desde el interior de las fortificaciones, el cafion no tiene igual entre las
armas. Es el arma suprema en el campo de batalla antes de que se enfrenten
las filas, pero una vez que se cruzan las espadas el arma se vuelve inutil.
Una de las virtudes del arco es que puedes ver las flechas en vuelo y corre-
gir tu punteria en consecuencia, mientras que los disparos no se pueden ver.
Debes apreciar la importancia de esto.

Al igual que un caballo debe tener resistencia y ningun defecto, lo mismo
ocurre con las armas. Los caballos deben caminar con fuerza, y las espadas
y espadas de compaiiia deben cortar con fuerza. Las lanzas y las alabardas
deben soportar un uso intenso, los arcos y las armas deben ser resistentes.
Las armas deben ser resistentes mas que decorativas.

No debes tener un arma favorita. Familiarizarse en exceso con un arma es
un defecto tan grave como no conocerla lo suficiente. No hay que copiar a
los demas, sino utilizar las armas que se puedan manejar correctamente. Es
malo que los comandantes y la tropa tengan gustos y disgustos. Son cosas
que debes aprender a fondo.

El tiempo en la estrategia

El tiempo esta presente en todo. El tiempo en la estrategia no puede ser
dominado sin una gran cantidad de practica.



La sincronizacién es importante en el baile y en la musica de gaita o de
cuerda, ya que solo tienen ritmo si la sincronizacién es buena. La sincroni-
zacion y el ritmo también estdn presentes en las artes militares, en el tiro
con arco y con pistola y en la equitacion. En todas las habilidades y destre-
zas hay tiempo. También hay tiempo en el Vacio.

Hay tiempo en toda la vida del guerrero, en su prosperidad y decadencia,
en su armonia y discordia. Del mismo modo, hay tiempo en el camino del
comerciante, en el auge y la caida del capital. Todas las cosas conllevan un
tiempo de subida y de bajada. Debes ser capaz de discernirlo. En la estrate-
gia hay varias consideraciones de tiempo. Desde el principio hay que cono-
cer el timing aplicable y el timing inaplicable, y de entre las cosas grandes y
pequeiias y los timings rdpidos y lentos encontrar el timing relevante, vien-
do primero el timing de distancia y el timing de fondo. Esto es lo principal
en la estrategia. Es especialmente importante conocer el timing de fondo, de
lo contrario tu estrategia se volverd incierta.

Las batallas se ganan con la sincronizacion en el Vacio que nace de la
sincronizacion de la astucia, conociendo la sincronizacion de los enemigos
y utilizando asi una sincronizacion que el enemigo no espera.

Los cinco libros se ocupan principalmente de la sincronizacion. Hay que
entrenar lo suficiente como para apreciar esto.

Si practicdis dia y noche la estrategia de la escuela Ichi mencionada,
vuestro espiritu se ampliard naturalmente. Asi se propaga en el mundo la
estrategia a gran escala y la estrategia del combate cuerpo a cuerpo. Esto se
registra por primera vez en los cinco libros de Tierra, Agua, Fuego, Tradi-
cién (Viento) y Vacio. Este es el camino para los hombres que quieren
aprender mi estrategia:

1. No pienses de forma deshonesta.

2. La Via esta en el entrenamiento.

3. Familiarizate con todas las artes.

4. Conoce los Caminos de todas las profesiones.

5. Distinguir entre la ganancia y la pérdida en los asuntos mundanos.

6. Desarrollar el juicio intuitivo y la comprension para todo. 7. Percibir
las cosas que no se pueden ver.



8. Prestar atencidn incluso a las nimiedades.
9. No hagas nada que no sirva para nada.

Es importante empezar por fijar estos amplios principios en tu corazon, y
entrenarte en la Via de la Estrategia. Si no miras las cosas a gran escala, te
serd dificil dominar la estrategia. Si aprendes y alcanzas esta estrategia,
nunca perderas ni siquiera ante veinte o treinta enemigos. Mas que nada,
para empezar, debéis poner vuestro corazon en la estrategia y seguir seria-
mente la Via. Llegards a ser capaz de vencer a los hombres en las peleas, y
a ser capaz de ganar con tu ojo. También mediante el entrenamiento seras
capaz de controlar libremente tu propio cuerpo, conquistar a los hombres
con tu cuerpo, y con el suficiente entrenamiento seras capaz de vencer a
diez hombres con tu espiritu. Cuando hayas alcanzado este punto, ;no signi-
ficard que eres invencible?

Ademas, en la estrategia a gran escala, el hombre superior manejard con
destreza a muchos subordinados, se soportard a si mismo correctamente,
gobernara el pais y fomentara al pueblo, preservando asi la disciplina del
gobernante. Si hay una Via que implica el espiritu de no ser derrotado, para
ayudarse a si mismo y ganar honor, es la Via de la estrategia.



CarituLo 2: EL LIBRO DEL AGUA

El espiritu de la escuela de estrategia Ni Ten Ichi se basa en el agua, y
este Libro del Agua explica los métodos de victoria como la forma de espa-
da larga de la escuela Ichi. El lenguaje no se extiende para explicar la Via
en detalle, pero se puede captar intuitivamente. Estudia este libro; lee una
palabra y luego reflexiona sobre ella. Si interpretas el significado a la ligera,
confundiras la Via.

Los principios de la estrategia estan escritos aqui en términos de un solo
combate, pero debes pensar en términos generales para que alcances una
comprension para las batallas de diez mil.

La estrategia se diferencia de otras cosas en que si confundes la Via aun-
que sea un poco, te desconcertards y caeras en los malos caminos.

Si te limitas a leer este libro, no alcanzarés la Via de la Estrategia. No os
limitéis a leer, memorizar o imitar, sino que, para que podais comprender el
principio desde vuestro propio corazon, estudiad mucho para absorber estas
€0sas en vuestro cuerpo.

El porte espiritual en la estrategia

En la estrategia, tu porte espiritual no debe ser diferente del normal. Tan-
to en la lucha como en la vida cotidiana debes ser decidido aunque tranqui-
lo. Enfréntate a la situacion sin tension, pero no con imprudencia, con un
espiritu tranquilo, pero sin prejuicios. Incluso cuando tu espiritu esté calma-
do no dejes que tu cuerpo se relaje, y cuando tu cuerpo esté relajado no de-
jes que tu espiritu se afloje. No dejes que tu espiritu sea influenciado por tu



cuerpo, ni que tu cuerpo sea influenciado por tu espiritu. No tengas ni un
espiritu insuficiente ni un espiritu excesivo. Un espiritu elevado es débil y
un espiritu bajo es débil. No dejes que el enemigo vea tu espiritu.

La gente pequeiia debe estar completamente familiarizada con el espiritu
de la gente grande, y la gente grande debe estar familiarizada con el espiritu
de la gente pequena. Sea cual sea tu tamafio, no te dejes engafiar por las
reacciones de tu propio cuerpo. Con tu espiritu abierto y sin restricciones,
mira las cosas desde un punto de vista elevado. Tu debes cultivar tu sabidu-
ria y tu espiritu. Pule tu sabiduria: aprende la justicia publica, distingue en-
tre el bien y el mal, estudia las Vias de las diferentes artes una por una.
Cuando no puedas ser engainado por los hombres habréas realizado la sabidu-
ria de la estrategia.

La sabiduria de la estrategia es diferente de otras cosas. En el campo de
batalla, aunque estés en apuros, debes investigar incesantemente los princi-
pios de la estrategia para poder desarrollar un espiritu firme.

Postura en la estrategia

Adopta una postura con la cabeza erguida, ni colgando, ni mirando hacia
arriba, ni torcida. La frente y el espacio entre los ojos no deben estar arruga-
dos. No pongas los ojos en blanco ni permitas que parpadeen, sino que los
estreches ligeramente. Con las facciones compuestas, mantenga la linea de
la nariz recta con la sensacion de ensanchar ligeramente las fosas nasales.
Mantenga recta la linea de la nuca: infunda vigor en la linea del cabello, y
del mismo modo desde los hombros hacia abajo por todo el cuerpo. Baje
ambos hombros y, sin que los gluteos sobresalgan, ponga fuerza en las pier-
nas desde las rodillas hasta la punta de los pies. Refuerza el abdomen para
no doblar las caderas. Acuia la espada de tu compaiiero en el cinturén con-
tra tu abdomen, para que el cinturén no esté flojo - esto se llama "acunar".

En todas las formas de estrategia, es necesario mantener la postura de
combate en la vida cotidiana y hacer de tu postura cotidiana tu postura de
combate. Hay que investigar bien esto.

La mirada en la estrategia

La mirada debe ser grande y amplia. Se trata de la doble mirada "Percep-
cion y Vista". La percepcion es fuerte y la vista débil.



En la estrategia es importante ver las cosas lejanas como si estuvieran
cerca y tener una vision distanciada de las cosas cercanas. En la estrategia
es importante conocer la espada del enemigo y no distraerse con movimien-
tos insignificantes de su espada. Debéis estudiar esto. La mirada es la mis-
ma para el combate individual y para la estrategia a gran escala.

Es necesario en la estrategia ser capaz de mirar a ambos lados sin mover
los globos oculares. No puedes dominar esta habilidad rapidamente. Apren-
ded lo que esta escrito aqui; usad esta mirada en la vida cotidiana y no la
variéis pase lo que pase.

Sujetar el sable largo

Agarrad el sable largo con una sensacion mas bien flotante en el pulgar y
el indice, con el dedo medio ni apretado ni flojo, y con los dos ultimos de-
dos apretados. Es malo tener juego en las manos.

Cuando tomes una espada, debes sentir la intencion de cortar al enemigo.
Cuando cortéis al enemigo, no debéis cambiar la empufiadura, y vuestras
manos no deben "acobardarse". Cuando apartdis la espada del adversario, o
la rechazdis, o la obligdis a bajar, debéis cambiar ligeramente la sensacion
del pulgar y del indice. Por encima de todo, debéis tener la intencién de cor-
tar al enemigo en la forma de empuiar el sable.

La empufiadura para el combate y para la prueba de la espada es la mis-
ma. No existe una "empufiadura para cortar al hombre".

En general, no me gusta la fijeza tanto en las espadas largas como en las
manos. La rigidez significa una mano muerta. La flexibilidad es una mano
viva. Debes tener esto en cuenta.

Trabajo de pies

Con las puntas de los dedos de los pies algo flotantes, pisad firmemente
con los talones. Ya sea que te muevas rapido o lento, con pasos grandes o
pequefios, tus pies deben moverse siempre como en una caminata normal.
No me gustan los tres métodos de caminar conocidos como "pie saltante",
"pie flotante" y "pasos fijos".

El llamado "pie Yin-Yang" es importante en la Via. El pie Yin-Yang sig-
nifica no mover s6lo un pie. Significa mover los pies a la izquierda-derecha



y a la derecha-izquierda cuando se corta, se retira o se evita un corte. No
hay que moverse con un pie preferentemente.

Las cinco actitudes

Las cinco actitudes son: Superior, Media, Inferior, Lado derecho y Lado
izquierdo. Estas son las que se dan. Aunque la actitud tiene estas cinco divi-
siones, el unico propdsito de todas ellas es cortar al enemigo. No hay mas
que estas cinco actitudes.

Cualquiera que sea la actitud en la que te encuentres, no seas consciente
de hacer la actitud; piensa s6lo en cortar. Tu actitud debe ser grande o pe-
quefia segun la situacion. Las actitudes Superior, Inferior y Media son deci-
sivas. Las actitudes Izquierda y Derecha son fluidas. Las actitudes Izquierda
y Derecha deben usarse si hay una obstruccion por encima o a un lado. La
decision de utilizar la izquierda o la derecha depende del lugar.

La esencia de la Via es ésta. Para entender la actitud hay que entender
bien la actitud media. La actitud media es el corazon de las actitudes. Si
consideramos la estrategia en una escala amplia, la actitud media es la sede
del comandante, y las otras cuatro actitudes le siguen. Debéis apreciar esto.

La via del sable largo

Conocer el camino de la espada larga significa que podemos empufiar
con dos dedos la espada que solemos llevar. Si conocemos bien la via del
sable, podemos blandirlo con facilidad. Si tratas de blandir el sable largo
rapidamente, confundirés la Via. Para blandir bien el sable largo debes
blandirlo con calma.

Si tratdis de blandirlo rdpidamente, como un abanico o una espada corta,
os equivocaréis al utilizar el "corte de la espada corta". No podéis cortar a
un hombre con un sable largo utilizando este método.

Cuando haydis cortado hacia abajo con el sable largo, levantadlo recto
hacia arriba; cuando cortéis de lado, devolved el sable por un camino late-
ral. Devuelve el sable de forma razonable, estirando siempre los codos am-
pliamente. Empufiad el sable con fuerza. Esta es la via del sable largo.

Si aprendéis a utilizar los cinco enfoques de mi estrategia, podréis blandir
bien el sable. Debéis entrenar constantemente.

Los cinco enfoques



1. El primer enfoque es la actitud del medio. Enfréntate al enemigo con la
punta de tu espada contra su cara. Cuando ataca, desvia su espada hacia la
derecha y "moéntala". O, cuando el enemigo ataque, desvia la punta de su
espada golpeando hacia abajo, mantén tu espada larga donde estd, y cuando
el enemigo renueve su ataque cortale los brazos desde abajo. Este es el pri-
mer método.

Los cinco enfoques son de este tipo. Para aprenderlos, debéis entrenar
repetidamente con el sable largo. Cuando dominéis mi Via del sable largo,
seréis capaces de controlar cualquier ataque que haga el enemigo. Te asegu-
ro que no hay mas actitudes que las cinco actitudes del sable largo de Ni To.

2. En la segunda aproximacion con el sable largo, desde la actitud supe-
rior cortad al enemigo justo cuando ataca. Si el enemigo esquiva el corte,
mantened vuestro sable donde esté y, levantando desde abajo, cortadle
cuando vuelva a atacar. Es posible repetir el corte desde aqui.

En este método hay varios cambios de tiempo y espiritu. Podras enten-
derlo entrenando en la escuela Ichi. Siempre ganaras con los cinco métodos
de espada larga. Debes entrenar de forma repetitiva.

3. En el tercer método, adoptad la actitud inferior, anticipando la recogi-
da. Cuando el enemigo ataque, golpea sus manos desde abajo. Al hacerlo,
es posible que intente golpear tu sable hacia abajo. Si este es el caso, corta
su(s) brazo(s) superior(es) horizontalmente con una sensacion de "cruce".
Esto significa que desde las actitudes inferiores golpeas al enemigo en el
instante en que ataca.

Te encontraras con este método a menudo, tanto como principiante como
en la estrategia posterior. Debes entrenar sosteniendo una espada larga.

4. En este cuarto enfoque, adoptad la actitud del lado izquierdo. Cuando
el enemigo ataca, golpea sus manos desde abajo. Si al golpear sus manos
intenta derribar tu sable, con la sensacion de haber golpeado sus manos, pa-
ran la trayectoria de su sable largo y cortan por encima de tu hombro.

Esta es la via del sable largo. A través de este método ganas parando la
linea de ataque del enemigo. Debes investigar esto.

5. En la quinta aproximacion, el sable esta en la actitud del lado derecho.
De acuerdo con el ataque del enemigo, cruzad vuestro sable largo desde



abajo por el lado hasta la actitud superior. A continuacion, cortad directa-
mente desde arriba.

Este método es esencial para conocer bien la via del sable largo. Si po-
déis utilizar este método, podréis blandir libremente un sable largo pesado.

No puedo describir en detalle como utilizar estos cinco métodos. Tenéis
que conocer bien mi Via del sable largo, aprender el ritmo a gran escala,
comprender el sable largo del enemigo y acostumbraros a los cinco enfo-
ques desde el principio. Siempre ganaréis utilizando estos cinco métodos,
con diversas consideraciones de tiempo discerniendo el espiritu del enemi-
go. Debes considerar todo esto cuidadosamente.

La ensenanza de la "actitud sin actitud"

"Actitud Sin Actitud" significa que no hay necesidad de lo que se conoce
como actitudes de espada larga.

Aun asi, las actitudes existen como las cinco formas de sostener el sable
largo. Sea como sea que sostengas el sable, debe ser de tal manera que sea
facil cortar bien al enemigo, de acuerdo con la situacion, el lugar y tu rela-
cion con el enemigo. Desde la actitud superior, a medida que tu espiritu dis-
minuye, puedes adoptar la actitud media, y desde la actitud media puedes
elevar un poco el sable en tu técnica y adoptar la actitud superior. Desde la
actitud inferior podéis elevar el sable y adoptar la actitud Media segtin lo
exija la ocasion. Segun la situacion, si girdis el sable desde la actitud del
lado izquierdo o del lado derecho hacia el centro, resulta la actitud media o
la inferior.

El principio de esto se llama "Actitud existente - Actitud no existente".

Lo principal cuando tomadis un sable en vuestras manos es vuestra inten-
cion de cortar al enemigo, sea cual sea el medio. Siempre que paréis, gol-
peéis, saltéis, golpeéis o toquéis la espada cortante del enemigo, debéis cor-
tarlo en el mismo movimiento. Es esencial lograr esto. Si s6lo pensais en
golpear, saltar, golpear o tocar al enemigo, no podréis cortarlo realmente.
Mas que nada, debes pensar en llevar tu movimiento hasta cortarlo. Debes
investigar a fondo esto.

La actitud en la estrategia a gran escala se denomina "Arreglo de batalla".
Estas actitudes sirven para ganar batallas. La formacidn fija es mala. Estu-
dia bien esto.



Golpear al enemigo "En un tiempo"

"En un solo tiempo" significa, cuando habéis cerrado con el enemigo,
golpearlo tan répida y directamente como sea posible, sin mover vuestro
cuerpo ni asentar vuestro espiritu, mientras veis que adn esta indeciso. El
momento de golpear antes de que el enemigo decida retirarse, romper o gol-
pear, es este "In One Timing".

Debéis entrenaros para conseguir este timing, para ser capaces de golpear
en el timing de un instante.

El "Timing del Abdomen de Dos"

Cuando atacas y el enemigo retrocede rapidamente, al ver que se tensa
debes amagar un corte. Luego, cuando se relaje, seguid y golpeadle. Esto es
el "Tiempo de dos en el abdomen".

Es muy dificil conseguirlo simplemente leyendo este libro, pero pronto lo
entenderas con un poco de instruccion.

Sin disefio, sin concepcion

En este método, cuando el enemigo ataca y td también decides atacar,
golpea con tu cuerpo, y golpea con tu espiritu, y golpea desde el Vacio con
tus manos, acelerando fuertemente. Este es el corte "Sin disefio, sin
concepcion”.

Este es el método mds importante de golpear. Se utiliza a menudo. Debes
entrenar mucho para entenderlo.

El corte de agua fluyente

El "Corte de Agua Fluyente" se utiliza cuando estds luchando hoja a hoja
con el enemigo. Cuando €l se quiebra y se retira rapidamente intentando
saltar con su sable largo, expande tu cuerpo y tu espiritu y cortale lo méas
lentamente posible con tu sable largo, siguiendo tu cuerpo como el agua es-
tancada. Si aprendes esto, podras cortar con seguridad. Debes discernir el
grado del enemigo.

Corte continuo

Cuando atacdis y el adversario también ataca, y vuestras espadas saltan
juntas, en una sola accion cortdis su cabeza, sus manos y sus piernas. Cuan-
do cortdis en varios lugares con un solo movimiento del sable largo, se trata



del "corte continuo". Debes practicar este corte; se utiliza a menudo. Con
una préctica detallada deberias ser capaz de entenderlo.

El corte de los fuegos y las piedras

El corte del fuego y las piedras significa que cuando el sable largo del ad-
versario y vuestro sable largo chocan, cortdis con la mayor fuerza posible
sin levantar el sable ni siquiera un poco. Esto significa cortar rapidamente
con las manos, el cuerpo y las piernas, los tres con fuerza. Si te entrenas lo
suficiente, serds capaz de golpear con fuerza.

El corte de las hojas rojas

El corte de las hojas rojas [alusion a las hojas que caen y mueren] signifi-
ca derribar la espada larga del enemigo. El espiritu debe conseguir el con-
trol de su espada. Cuando el adversario esta en actitud de sable largo frente
a vosotros y con la intencion de cortar, golpear y parar, golpeais fuertemen-
te el sable largo del adversario con el Corte de Fuego y Piedras, quizds con
el espiritu del Corte "Sin Disefio, Sin Concepcion". Si a continuacion gol-
pedis la punta de su sable con una sensacion de pegada, necesariamente de-
jaré caer el sable. Si practicdis este corte, sera facil hacer que el enemigo
deje caer su espada. Debéis entrenar repetidamente.

El cuerpo en lugar de la espada larga

También "el sable largo en lugar del cuerpo". Normalmente movemos el
cuerpo y el sable al mismo tiempo para cortar al enemigo. Sin embargo, se-
gtin el método de corte del enemigo, podéis lanzaros contra él con el cuerpo
primero, y después cortar con el sable. Si su cuerpo es inamovible, puedes
cortar primero con el sable largo, pero generalmente golpeas primero con el
cuerpo y luego cortas con el sable largo. Debes investigar bien esto y practi-
car los golpes.

Cortar y acuchillar

Cortar y acuchillar son dos cosas diferentes. Cortar, sea cual sea la forma
de cortar, es decisivo, con un espiritu decidido. Cortar no es mas que tocar
al enemigo. Aunque cortes con fuerza, y aunque el enemigo muera al ins-
tante, es un tajo. Cuando cortas, tu espiritu es resuelto. Debes apreciar esto.
Si primero cortas las manos o las piernas del enemigo, luego debes cortar
con fuerza. Cortar es en espiritu lo mismo que tocar. Cuando te das cuenta
de esto, se vuelven indistinguibles. Aprendedlo bien.



El cuerpo del mono chino

El Cuerpo del Mono Chino es el espiritu de no estirar los brazos. El espi-
ritu es entrar rapidamente, sin extender en lo mas minimo los brazos, antes
de que el enemigo corte. Si 0s empefidis en no extender los brazos estais
efectivamente lejos, el espiritu es entrar con todo el cuerpo. Cuando llegas
al alcance de los brazos se hace facil mover el cuerpo hacia adentro. Debes
investigar bien esto.

Cuerpo de emulsion de pegamento y laca

El espiritu del "Cuerpo de Emulsion de Pegamento y Laca" es pegarse al
enemigo y no separarse de él. Cuando te acerques al enemigo, pégate firme-
mente con la cabeza, el cuerpo y las piernas. La gente tiende a avanzar rapi-
damente con la cabeza y las piernas, pero su cuerpo se queda atras. Debéis
pegaros con firmeza para que no haya el mas minimo espacio entre el cuer-
po del enemigo y el vuestro. Debéis considerar esto cuidadosamente.

Esforzarse por alcanzar la altura

Por "esforzarse por la altura" se entiende, cuando os acercais al enemigo,
esforzaros con €l por la altura superior sin arrugarse. Estira tus piernas, esti-
ra tus caderas y estira tu cuello cara a cara con él. Cuando creas que has ga-
nado, y que eres el mas alto, empuja con fuerza. Debes aprender esto.

Aplicar la pegada

Cuando el enemigo ataca y ti también atacas con el sable largo, debes
entrar con un sentimiento de pegajosidad y fijar tu sable largo contra el del
enemigo mientras recibes su corte. El espiritu de la pegajosidad no consiste
en golpear con mucha fuerza, sino en golpear de forma que los sables largos
no se separen facilmente. Es mejor acercarse lo mas tranquilamente posible
al golpear el sable largo del enemigo con pegajosidad. La diferencia entre
"pegada" y "enredo" es que la pegada es firme y el enredo es débil. Debéis
apreciar esto.

El golpe del cuerpo

El golpe al cuerpo significa acercarse al enemigo a través de una brecha
en su guardia. El espiritu es golpearle con tu cuerpo. Volved la cara un poco
hacia un lado y golpead el pecho del enemigo con el hombro izquierdo em-
pujado hacia fuera. Acércate con el espiritu de hacer rebotar al enemigo,



golpeando lo mas fuerte posible al ritmo de tu respiracion. Si logrdis este
método de acercamiento al enemigo, podréis derribarlo a tres o cuatro me-
tros de distancia. Es posible golpear al enemigo hasta que esté muerto. En-
trénate bien.

Tres formas de parar su ataque
Hay tres métodos para parar un corte:

En primer lugar, lanzando el sable largo del adversario hacia la derecha,
como si se le clavara en los 0jos, cuando realiza un ataque.

O bien, parando el sable largo del adversario hacia su ojo derecho con la
sensacion de cortarle el cuello.

O, cuando tengdis un "sable largo" corto, sin preocuparos de parar el sa-
ble largo del adversario, acercaros a €l rapidamente, clavandole la mano iz-
quierda en la cara.

Estos son los tres métodos de parada. Debéis tener en cuenta que siempre
podéis apretar la mano izquierda y golpear la cara del adversario con el
puifio. Para ello es necesario entrenarse bien.

Apuialar a la cara

Apufialar a la cara significa, cuando os enfrentdis al enemigo, que vuestro
espiritu tiene la intencion de apufialar su cara, siguiendo la linea de las cu-
chillas con la punta de vuestro sable largo. Si tenéis la intencion de apufialar
su rostro, su cara y su cuerpo se volveran montables. Cuando el enemigo se
vuelve como montable, hay varias oportunidades de ganar. Debes concen-
trarte en esto. Cuando luchas y el cuerpo del enemigo se vuelve como si
fuera

Cuando el cuerpo del enemigo se vuelve montable, puedes ganar rapida-
mente, por lo que no debes olvidar apufialar la cara. Debéis perseguir el va-
lor de esta técnica a través del entrenamiento.

Apuialar el corazén

Apuialar en el corazon significa, cuando se lucha y hay obstaculos por
encima, o a los lados, y siempre que sea dificil de cortar, apufalar al enemi-
go. Debéis apuialar el pecho del enemigo sin dejar que la punta de vuestro
sable largo vacile, mostrando al enemigo el filo de la hoja de frente, y con el



espiritu de desviar su sable largo. El espiritu de este principio suele ser util
cuando nos cansamos o por alguna razén nuestro sable largo no corta. De-
béis comprender la aplicacion de este método.

Reganar "; Tut-TUT!"

"Reganar" significa que, cuando el enemigo trata de contragolpear mien-
tras atacdis, volvéis a contragolpear desde abajo como si le empujarais, tra-
tando de sujetarle. Con un tiempo muy rapido cortas, regafiando al enemi-
go. Empuja hacia arriba, ";Tut!", y corta ";TUT!" Este timing se encuentra
una y otra vez en el intercambio de golpes. La forma de reprender a Tut-
TUT es sincronizar el corte con el levantamiento de la espada larga como si
fuera a empujar al enemigo. Debes aprender esto a través de la practica
repetitiva.

La parada de golpeo

Cuando chocdis con vuestro adversario, os enfrentdis a su golpe con
vuestro sable largo con un ritmo de tee-dum, tee- dum, golpeando su sable y
cortandolo. El espiritu de la parada de golpeo no consiste en parar, ni en
golpear con fuerza, sino en golpear el sable largo del adversario de acuerdo
con su corte de ataque, con la intencién principal de cortarlo rdpidamente.
Si entendé€is el momento de la parada de golpeo, por mucho que vuestras
espadas largas choquen entre si, vuestra punta de espada no se vera afectada
ni siquiera un poco. Debes investigar lo suficiente para darte cuenta de esto.

Hay muchos enemigos

"Hay muchos enemigos" se aplica cuando estds luchando uno contra mu-
chos. Desenvainad tanto la espada como la espada de companero y asumid
una actitud amplia a la izquierda y a la derecha. El espiritu es perseguir a
los enemigos de lado a lado, aunque vengan de las cuatro direcciones. Ob-
serva su orden de ataque, y ve al encuentro de los que atacan primero. Barre
con tus ojos alrededor, examinando cuidadosamente el orden de ataque, y
cortad a izquierda y derecha alternativamente con vuestras espadas. Esperar
es malo. Vuelve a adoptar siempre rdpidamente tus actitudes hacia ambos
lados, corta a los enemigos a medida que avanzan, aplastidndolos en la di-
reccion desde la que atacan. Hagais lo que hagais, debéis reunir a los
enemigos, como si atarais una fila de peces, y cuando los vedis amontona-
dos, cortadlos con fuerza sin dejarles espacio para moverse.



La ventaja al llegar a los golpes

Se puede saber como ganar mediante la estrategia con el sable largo, pero
no se puede explicar claramente por escrito. Debes practicar con diligencia
para entender cOmo ganar.

Tradicion oral: "La verdadera via de la estrategia se revela en el sable
largo".

Un corte

Puedes ganar con certeza con el espiritu de "un corte". Es dificil conse-
guirlo si no se aprende bien la estrategia. Si os entrendis bien en esta Via, la
estrategia saldrd de vuestro corazon y podréis ganar a voluntad. Debes en-
trenar con diligencia.

Comunicacion directa

El espiritu de la "comunicacion directa" es la forma en que se recibe y se
transmite la verdadera Via de la escuela Ni To Ichi.

La tradicién oral: "Ensefa a tu cuerpo la estrategia".

En este libro se encuentra un esquema de la lucha con espada de la escue-
la Ichi. Para aprender a ganar con el sable largo en estrategia, primero hay
que aprender los cinco

Para aprender a ganar con el sable largo en estrategia, primero aprende
los cinco enfoques y las cinco actitudes, y absorbe la Via del sable largo de
forma natural en tu cuerpo. Debéis comprender el espiritu y el tiempo, ma-
nejar el sable largo de forma natural y mover el cuerpo y las piernas en ar-
monia con vuestro espiritu. Tanto si vencéis a un hombre como a dos, en-
tonces conoceréis los valores de la estrategia.

Estudia el contenido de este libro, tomando un punto a la vez, y a través
de la lucha con los enemigos llegaras gradualmente a conocer el principio
de la Via.

Deliberadamente, con un espiritu paciente, absorbe la virtud de todo esto,
levantando de vez en cuando la mano en el combate. Mantén este espiritu
siempre que cruces la espada con un enemigo.

Recorre paso a paso el camino de las mil millas.



Estudia la estrategia a lo largo de los afios y alcanza el espiritu del gue-
rrero. Hoy es la victoria sobre ti mismo de ayer; mafiana es tu victoria sobre
hombres menores. Luego, para vencer a hombres més hébiles, entrena se-
gun este libro, sin dejar que tu corazon se desvie por un camino lateral. In-
cluso si matas a un enemigo, si no se basa en lo que has aprendido no es la
verdadera Via.

Si alcanzas esta Via de la victoria, podras vencer a varias decenas de
hombres. Lo que queda es la capacidad de lucha con la espada, que puedes
alcanzar en las batallas y los duelos.



CarituLro 3: EL LiBrRoO DEL FUEGO

En este Libro del Fuego de la escuela de estrategia Ni To Ichi describo la
lucha como fuego.

En primer lugar, la gente piensa estrechamente en el beneficio de la estra-
tegia. Utilizando sélo la punta de los dedos, s6lo conocen el beneficio de
tres de los cinco centimetros de la mufieca. Dejan que una contienda se de-
cida, como con el abanico plegable, simplemente por la envergadura de sus
antebrazos. Se especializan en la pequena cuestion de la destreza, apren-
diendo nimiedades como los movimientos de manos y piernas con la espada
de practica de bambu.

En mi estrategia, el entrenamiento para matar a los enemigos se realiza a
través de muchas competiciones, luchando por la supervivencia, descu-
briendo el significado de la vida y la muerte, aprendiendo la Via de la espa-
da, juzgando la fuerza de los ataques y comprendiendo la Via del "filo y la
cresta" de la espada.

No se puede sacar provecho de las técnicas pequeiias, especialmente
cuando se lleva una armadura completa. Mi camino de la estrategia es el
método seguro para ganar cuando se lucha por la vida de un hombre contra
cinco o diez. No hay nada malo en el principio "un hombre puede vencer a
diez, asi que mil hombres pueden vencer a diez mil". Debes investigar esto.
Por supuesto, no puedes reunir a mil o diez mil hombres para el entrena-
miento diario. Pero puedes convertirte en un maestro de la estrategia entre-
nando solo con una espada, de modo que puedas comprender la estrategia



del enemigo, su fuerza y sus recursos, y llegar a apreciar como aplicar la
estrategia para vencer a diez mil enemigos.

Todo hombre que quiera dominar la esencia de mi estrategia debe investi-
gar con diligencia, entrenando mafiana y tarde. Asi podra pulir su destreza,
liberarse de si mismo y realizar una habilidad extraordinaria. Llegara a po-
seer un poder milagroso.

Este es el resultado practico de la estrategia.
Segtn el lugar
Examine su entorno.

Péngase al sol; es decir, adopte una actitud con el sol a sus espaldas. Si la
situacion no lo permite, debes tratar de mantener el sol a tu derecha. En los
edificios, debes situarte con la entrada detrds de ti o a tu derecha. Asegurate
de que tu retaguardia no esté obstruida, y que haya espacio libre a tu iz-
quierda, estando tu lado derecho ocupado con tu actitud lateral. Por la no-
che, si se puede ver al enemigo, mantén el fuego detras de ti y la entrada a
tu derecha, y por lo demas adopta tu actitud como arriba. Debes mirar hacia
abajo al enemigo, y adoptar tu actitud en lugares ligeramente mas altos. Por
ejemplo, el Kamiza de una casa se considera un lugar elevado.

Cuando llegue el combate, intenta siempre perseguir al enemigo hacia tu
lado izquierdo. Persiguelo hacia lugares incomodos, y trata de mantenerlo
de espaldas a los lugares incémodos. Cuando el enemigo se sittie en una po-
sicién incomoda, no dejéis que mire a su alrededor, sino que perseguidlo
concienzudamente e inmovilizadlo. En las casas, perseguid al enemigo en
los umbrales, los dinteles, las puertas, las verandas, los pilares, etc., de nue-
vo sin dejarle ver su situacion.

Persigue siempre al enemigo en los malos puntos de apoyo, los obstacu-
los laterales, etc., utilizando las virtudes del lugar para establecer posiciones
predominantes desde las que luchar. Debéis investigar y entrenar diligente-
mente en esto.

Los tres métodos para adelantarse al enemigo

El primero es adelantarse a €l atacando. Esto se denomina Ken No Sen
(para ponerle una trampa).



Otro método es adelantarse a €l mientras ataca. Esto se llama Tai No Sen
(esperar la iniciativa).

El otro método es cuando td y el enemigo atacais juntos. Esto se llama
Tai Tai No Sen (acompafiarlo y adelantarse a €l).

No hay més métodos para tomar la iniciativa que estos tres. Como se
puede ganar rapidamente tomando la delantera, es una de las cosas mas im-
portantes en la estrategia. Hay varias cosas que intervienen en la toma de la
delantera. Hay que sacar lo mejor de la situacion, ver a través del espiritu
del enemigo para captar su estrategia y derrotarlo. Es imposible escribir so-
bre esto en detalle.

La primera - Ken No Sen

Cuando decidas atacar, mantén la calma y entra rdpidamente, adelantin-
dote al enemigo. O puedes avanzar aparentemente con fuerza pero con un
espiritu reservado, adelantdndote a €l con la reserva.

Alternativamente, avanzad con un espiritu tan fuerte como sea posible, y
cuando alcancéis al enemigo moveros con los pies un poco mas rapido de lo
normal, desestabilizandolo y abruméndolo bruscamente.

O, con el espiritu tranquilo, atacar con la sensacion de aplastar constante-
mente al enemigo, desde el primero hasta el dltimo. El espiritu es ganar en
las profundidades del enemigo. Todo esto es el Ken No Sen.

La segunda - Tai No Sen

Cuando el enemigo ataca, permaneced imperturbables pero fingiendo de-
bilidad. Cuando el enemigo os alcance, apartaos de repente indicando que
tenéis intencion de saltar a un lado, y luego lanzaos a atacar con fuerza en
cuanto vedis que el enemigo se relaja. Esta es una forma.

O bien, cuando el enemigo ataca, atacad atn con mds fuerza, aprove-
chando el desorden resultante en su tiempo para ganar.

Este es el principio del Tai No Sen.
El tercero - Tai Tai No Sen

Cuando el adversario ataca rapidamente, debéis atacar con fuerza y tran-
quilidad, apuntar a su punto débil mientras se acerca, y derrotarlo con
fuerza.



O, si el adversario ataca con calma, debéis observar sus movimientos y,
con vuestro cuerpo mas bien flotante, uniros a sus movimientos cuando se
acerque. Muévete rgpidamente y cortale con fuerza.

Esto es el Tai Tai No Sen.

Estas cosas no se pueden explicar claramente con palabras. Debes inves-
tigar lo que esté escrito aqui. En estas tres formas de adelantarse, debes juz-
gar la situacion. Esto no significa que siempre ataquéis primero, sino que si
el enemigo ataca primero, podé€is guiarlo. En la estrategia, habéis ganado
efectivamente cuando os adelantdis al enemigo, por lo que debéis entrena-
ros bien para conseguirlo.

Mantener la almohada

"Mantener la almohada" significa no permitir que la cabeza del enemigo
se levante.

En los concursos de estrategia es malo dejarse llevar por el enemigo.
Siempre hay que ser capaz de guiar al enemigo. Obviamente, el enemigo
también pensara en hacerlo, pero no puede adelantarse a ti si no le permites
salir. En cuanto a la estrategia, debéis detener al enemigo cuando intente
cortar; debéis rechazar su empuje, y desechar su agarre cuando intente aga-
rrar. Este es el significado de "sujetar una almohada". Cuando hayéis com-
prendido este principio, cualquier cosa que el enemigo intente llevar a cabo
en la lucha la veréis con antelacion y la suprimiréis. El espiritu es demasia-
do comprobar su ataque en la silaba "a... ", cuando salta comprueba su salto
en la silaba "ju... ", y comprueba su corte en "cu... ".

Lo importante en la estrategia es suprimir las acciones utiles del enemigo
pero permitir sus acciones inttiles. Sin embargo, hacer esto solo es defensi-
vo. En primer lugar, debéis actuar de acuerdo con la Via, suprimiendo las
técnicas del enemigo, frustrando sus planes y, a partir de ahi, mandarle di-
rectamente. Cuando puedas hacer esto serds un maestro de la estrategia. De-
bes entrenar bien e investigar "sujetando una almohada".

Cruzar en un vado

"Cruzar en un vado" significa, por ejemplo, cruzar el mar en un estrecho,
o cruzar sobre cien millas de mar ancho en un lugar de cruce. Creo que este
"cruzar en un vado" ocurre a menudo en la vida del hombre. Significa ha-
cerse a la mar aunque sus amigos se queden en el puerto, conociendo la



ruta, sabiendo la solidez de su barco y el favor del dia. Cuando se retinen
todas las condiciones, y tal vez hay un viento favorable, o un viento de cola,
entonces se zarpa. Si el viento cambia a pocas millas de tu destino, debes
remar la distancia restante sin vela.

Si consigues este espiritu, se aplica a la vida cotidiana. Siempre hay que
pensar en cruzar en un vado.

En la estrategia también es importante "cruzar en un vado". Discierne la
capacidad del enemigo y, conociendo tus propios puntos fuertes, "cruza el
vado" en el lugar ventajoso, como un buen capitin cruza una ruta maritima.
Si consigues cruzar por el mejor lugar, puedes estar tranquilo. Cruzar en un
vado significa atacar el punto débil del enemigo y colocarse en una posicion
ventajosa. Asi es como se gana la estrategia a gran escala. El espiritu de
cruzar en un vado es necesario tanto en la estrategia a gran escala como a
pequefia escala.

Hay que investigarlo bien.
Conocer los tiempos

"Conocer los tiempos" significa conocer la disposicion del enemigo en la
batalla. ;Esta floreciendo o menguando? Observando el espiritu de los hom-
bres del enemigo y consiguiendo la mejor posicion, podé€is calcular la dis-
posicion del enemigo y mover a vuestros hombres en consecuencia. Puedes
ganar mediante este principio de estrategia, luchando desde una posicion de
ventaja.

En un duelo, debes adelantarte al enemigo y atacar cuando hayas recono-
cido primero su escuela de estrategia, percibido su calidad y sus puntos
fuertes y sus puntos débiles. Ataca de forma desprevenida, conociendo su
metro y modulacion y el momento adecuado.

Conocer los tiempos significa, si tu capacidad es alta, ver bien las cosas.
Si conoces a fondo la estrategia, reconoceras las intenciones del enemigo y
tendras asi muchas oportunidades de ganar. Debes estudiarlo
suficientemente.

Pisar la espada

"Pisar la espada" es un principio que se utiliza a menudo en la estrategia.
En primer lugar, en la estrategia a gran escala, cuando el enemigo descarga



primero los arcos y las armas y luego ataca, nos resulta dificil atacar si esta-
mos ocupados cargando pélvora en nuestras armas o mellando nuestras fle-
chas. El espiritu es atacar rapidamente mientras el enemigo sigue disparan-
do con arcos o pistolas. El espiritu es ganar "pisando fuerte" mientras reci-
bimos el ataque del enemigo.

En el combate individual, no podemos obtener una victoria decisiva cor-
tando, con una sensacion de "tee- dum tee-dum", en la estela de la espada
larga de ataque del enemigo. Debemos derrotarlo al comienzo de su ataque,
con el espiritu de pisarlo con los pies, para que no pueda levantarse de nue-
vo al ataque.

"Pisar" no significa simplemente pisar con los pies. Pisar con el cuerpo,
pisar con el espiritu y, por supuesto, pisar y cortar con la espada larga. De-
bes lograr el espiritu de no permitir que el enemigo ataque por segunda vez.
Este es el espiritu de la anticipacion en todos los sentidos. Una vez en el
enemigo, no debéis aspirar s6lo a golpearlo, sino a aferraros después del
ataque. Debéis estudiar esto profundamente.

Conocer el "colapso"

Todo puede derrumbarse. Las casas, los cuerpos y los enemigos se de-
rrumban cuando su ritmo se trastorna.

En la estrategia a gran escala, cuando el enemigo comienza a derrumbar-
se, debes perseguirlo sin dejar pasar la oportunidad. Si no aprovechas el co-
lapso de tus enemigos, éstos pueden recuperarse.

En el combate individual, el enemigo a veces pierde el ritmo y se de-
rrumba. Si dejas pasar esta oportunidad, puede recuperarse y no ser tan ne-
gligente a partir de entonces. Fija tu 0jo en el colapso del enemigo, y persi-
guelo, atacando para no dejar que se recupere. Debes hacer esto. El ataque
de persecucion es con un espiritu fuerte. Tenéis que derribar completamente
al enemigo para que no recupere su posicion. Tenéis que entender como
cortar totalmente al enemigo.

Convertirse en el enemigo

"Convertirse en el enemigo" significa pensar en la posicion del enemigo.
En el mundo la gente tiende a pensar en un ladrén atrapado en una casa
como un enemigo fortificado. Sin embargo, si pensamos en "convertirnos
en el enemigo", sentimos que todo el mundo esta contra nosotros y que no



hay escapatoria. El que esta encerrado dentro es un faisan. El que entra a
detener es un halcén. Hay que apreciar esto.

En la estrategia a gran escala, la gente siempre tiene la impresion de que
el enemigo es fuerte, por lo que tiende a volverse cautelosa. Pero si tienes
buenos soldados, y si entiendes los principios de la estrategia, y si sabes
como vencer al enemigo, no hay nada de qué preocuparse.

En el combate individual también hay que ponerse en la posicion del
enemigo. Si pensais: "Aqui hay un maestro de la Via, que conoce los princi-
pios de la estrategia", entonces seguramente perderéis. Debéis considerar
esto profundamente.

Liberar las cuatro manos

"Soltar las cuatro manos" se utiliza cuando ti y el enemigo estais luchan-
do con el mismo espiritu, y la cuestion no se puede decidir. Abandona este
espiritu y gana a través de un recurso alternativo.

En la estrategia a gran escala, cuando hay un espiritu de "cuatro manos",
no te rindas: es la existencia del hombre. Abandonad inmediatamente este
espiritu y ganad con una técnica que el enemigo no espera.

También en el combate individual, cuando pensamos que hemos caido en
la situacion de "cuatro manos", debemos derrotar al enemigo cambiando de
opinion y aplicando una técnica adecuada segun su condicion. Debéis ser
capaces de juzgar esto.

Mover la sombra

"Mover la sombra" se utiliza cuando no se puede ver el espiritu del
enemigo.

En la estrategia a gran escala, cuando no podéis ver la posicion del
enemigo, indicadle que vais a atacar con fuerza, para descubrir sus recursos.
Es f4cil entonces derrotarlo con un método diferente una vez que veas sus
recursos.

En el combate individual, si el enemigo adopta una actitud de retaguardia
o lateral del sable largo de modo que no poddis ver su intencion, haced un
ataque de finta, y el enemigo mostrara su sable largo, creyendo ver vuestro
espiritu. Aprovechando de lo que se te muestra, puedes ganar con certeza.
Si te descuidas, perderas el momento. Investiga bien esto.



Detener una sombra

"Retener una sombra" se utiliza cuando puedes ver el espiritu de ataque
del enemigo.

En la estrategia a gran escala, cuando el enemigo se embarca en un ata-
que, si haces una demostracion de suprimir fuertemente su técnica, cambia-
rd de opinidn. Entonces, alterando tu espiritu, derrétalo adelantandote a él
con un espiritu del Vacio.

O bien, en un combate individual, retened la fuerte intencidén del enemigo
con un tiempo adecuado, y derrotadle adelantandoos a €l con este tiempo.
Debes estudiar bien esto.

Transmitir

Se dice que muchas cosas se transmiten. La somnolencia puede ser trans-
mitida, y el bostezo puede ser transmitido. El tiempo también se transmite.

En la estrategia a gran escala, cuando el enemigo estd agitado y muestra
una inclinacion a precipitarse, no te preocupes en lo mds minimo. Dad una
muestra de calma total, y el enemigo se dejara llevar por ello y se relajara.
Cuando vedis que este espiritu se ha transmitido, podéis provocar la derrota
del enemigo atacando fuertemente con un espiritu del Vacio.

En el combate individual, puedes ganar relajando tu cuerpo y tu espiritu y
luego, aprovechando el momento en que el enemigo se relaja, atacar fuerte
y rapidamente, adelantandote a €l. Lo que se conoce como "emborrachar a
alguien" es similar a esto. También puedes infectar al enemigo con un espi-
ritu aburrido, descuidado o débil. Debes estudiar bien esto.

Provocar la pérdida de equilibrio

Muchas cosas pueden causar una pérdida de equilibrio. Una causa es el
peligro, otra es la dificultad, y otra es la sorpresa. Debes investigar esto.

En la estrategia a gran escala es importante provocar la pérdida de equili-
brio. Ataca sin previo aviso donde el enemigo no lo espera, y mientras su
espiritu estd indeciso sigue tu ventaja y, teniendo la ventaja, derrétalo.

O bien, en el combate individual, comienza haciendo gala de ser lento, y
luego ataca de repente con fuerza. Sin dejarle espacio para respirar y recu-



perarse de la fluctuacion del espiritu, debes aprovechar la oportunidad para
ganar. Capta la sensacion de esto.

Asustar
A menudo se producen sustos, causados por lo inesperado.

En la estrategia a gran escala puedes asustar al enemigo no sélo por lo
que presentas a sus 0jos, sino gritando, haciendo que una fuerza pequefia
parezca grande, o amenazandole por el flanco sin previo aviso. Todas estas
cosas asustan. Puedes ganar aprovechando al maximo el ritmo asustado del
enemigo.

En el combate individual, ademds, debéis utilizar la ventaja de tomar al
enemigo desprevenido asustdndolo con vuestro cuerpo, espada larga o voz,
para derrotarlo. Debes investigar bien esto.

Para empaparse

Cuando habéis llegado a un acuerdo y estéis luchando juntos con el
enemigo, y os dais cuenta de que no podé€is avanzar, os "empapdis" y os ha-
céis uno con el enemigo. Podéis ganar aplicando una técnica adecuada
mientras estdis enredados mutuamente.

En las batallas en las que intervienen grandes nimeros, asi como en las
luchas con nimeros pequenos, a menudo se puede ganar de forma decisiva
con la ventaja de saber como "empapar" al enemigo, mientras que, si 0s se-
pararais, perderiais la oportunidad de ganar. Investiga bien esto.

Herir las esquinas

Es dificil mover cosas fuertes empujando directamente, por lo que debes
"herir las esquinas".

En la estrategia a gran escala, es beneficioso golpear las esquinas de la
fuerza del enemigo. Si las esquinas son derribadas, el espiritu de todo el
cuerpo sera derribado. Para derrotar al enemigo hay que seguir el ataque
cuando las esquinas han caido.

En el combate individual, es facil ganar una vez que el enemigo se de-
rrumba. Esto ocurre cuando hieres las "esquinas" de su cuerpo, y asi lo de-
bilitas. Es importante saber como hacer esto, por lo que debes investigar a
fondo.



Arrojar a la confusion
Esto significa hacer que el enemigo pierda la determinacion.

En la estrategia a gran escala podemos utilizar nuestras tropas para con-
fundir al enemigo en el campo. Observando el espiritu del enemigo, pode-
mos hacerle pensar: "; Aqui? ; Alli? ; Asi? ;Asi? ;Lento? ;Rapido?". La vic-
toria es segura cuando el enemigo estd atrapado en un ritmo que confunde
su espiritu.

En el combate individual, podemos confundir al enemigo atacando con
técnicas variadas cuando surja la oportunidad. Haz una finta con una estoca-
da o un corte, o haz que el enemigo piense que vas a acercarte a €1, y cuan-
do esté confundido podras ganar facilmente. Esta es la esencia de la lucha, y
debéis investigarla a fondo.

Los tres gritos

Los tres gritos se dividen asi: antes, durante y después. Grita segun la si-
tuacion. La voz es una cosa de vida. Gritamos contra los incendios y demas,
contra el viento y las olas. La voz muestra energia.

En la estrategia a gran escala, al comienzo de la batalla gritamos lo mas
fuerte posible. Durante la lucha, la voz es de tono bajo, gritando mientras
atacamos. Después de la contienda, gritamos en la estela de nuestra victoria.
Estos son los tres gritos.

En el combate individual, hacemos como si fuéramos a cortar y gritamos
"{Ei!" al mismo tiempo para molestar al enemigo, luego en la estela de
nuestro grito cortamos con la espada larga. Gritamos después de haber cor-
tado al enemigo - esto es para anunciar la victoria. Esto se llama "sen go no
koe" (voz antes y después). No gritamos simultdneamente con el floreci-
miento del sable largo. Gritamos durante el combate para entrar en ritmo.
Investiga esto en profundidad.

Para mezclarse

En las batallas, cuando los ejércitos estan enfrentados, atacad los puntos
fuertes del enemigo y, cuando vedis que son rechazados, separaos rapida-
mente y atacad otro punto fuerte en la periferia de su fuerza. El espiritu de
esto es como un camino sinuoso de montafia.



Este es un método de lucha importante para un hombre contra muchos.
Derriba a los enemigos en un barrio, o hazlos retroceder, y luego aprovecha
el momento y ataca otros puntos fuertes a derecha e izquierda, como si se
tratara de un camino de montafia sinuoso, sopesando la disposicion de los
enemigos. Cuando conozcas el nivel de los enemigos ataca fuertemente sin
rastro de espiritu de retirada.

Lo que se entiende por "mezclar" es el espiritu de avanzar y comprome-
terse con el enemigo, y no retirarse ni un paso. Debéis entender esto.

Aplastar
Esto significa aplastar al enemigo considerandolo débil.

En la estrategia a gran escala, cuando vemos que el enemigo tiene pocos
hombres, o si tiene muchos pero su espiritu es débil y desordenado, le gol-
peamos el sombrero sobre los 0jos, aplastandolo por completo. Si aplasta-
mos ligeramente, puede recuperarse. Hay que aprender el espiritu de aplas-
tar como si se tratara de un apretén de manos.

En el combate individual, si el enemigo es menos habil que nosotros, si
su ritmo es desorganizado, o si ha caido en actitudes evasivas o de retirada,
debemos aplastarlo de inmediato, sin preocuparnos por su presencia y sin
dejarle espacio para respirar. Es esencial aplastarlo de una vez. Lo primor-
dial es no dejarle recuperar su posicidn ni siquiera un poco. Debes investi-
gar esto profundamente.

El cambio montafia-mar

El espiritu "montafia-mar" significa que es malo repetir lo mismo varias
veces cuando se lucha contra el enemigo. Puede que no haya méas remedio
que hacer algo dos veces, pero no lo intentes una tercera vez. Si una vez
realizas un ataque y fallas, hay pocas posibilidades de éxito si vuelves a uti-
lizar el mismo enfoque. Si intentas una técnica que has probado anterior-
mente sin éxito y vuelves a fracasar, entonces debes cambiar tu método de
ataque.

Si el enemigo piensa en las montafias, ataca como el mar; y si piensa en
el mar, ataca como las montafias. Debes investigar esto profundamente.

Penetrar en las profundidades



Cuando luchamos con el enemigo, incluso cuando se puede ver que po-
demos ganar en la superficie con el beneficio de la Via, si su espiritu no se
extingue, puede ser vencido superficialmente pero invicto en espiritu en lo
profundo. Con este principio de "penetrar en las profundidades" podemos
destruir el espiritu del enemigo en sus profundidades, desmoralizdndolo al
cambiar rapidamente nuestro espiritu. Esto ocurre a menudo.

Penetrar en las profundidades significa penetrar con la espada larga, pe-
netrar con el cuerpo y penetrar con el espiritu. Esto no se puede entender en
una generalizacion.

Una vez que hemos aplastado al enemigo en las profundidades, no hay
necesidad de permanecer animado. Pero si no es asi, debemos seguir siendo
animosos. Si el enemigo

Si el enemigo permanece animado, es dificil aplastarlo. Hay que entre-
narse en la penetracion en las profundidades para la estrategia a gran escala
y también para el combate individual.

Renovarse

"Renovarse" se aplica cuando estamos luchando con el enemigo, y surge
un espiritu enredado donde no hay resolucion posible. Debemos abandonar
nuestros esfuerzos, pensar en la situacién con un espiritu nuevo y luego ga-
nar con el nuevo ritmo. Renovar, cuando estamos en un punto muerto con el
enemigo, significa que sin cambiar nuestra circunstancia cambiamos nues-
tro espiritu y ganamos con una técnica diferente.

Es necesario considerar como "renovarse" se aplica también en la estrate-
gia a gran escala. Investiga esto con diligencia.

Cabeza de rata, cuello de buey

"Cabeza de rata y cuello de buey" significa que, cuando estamos luchan-
do con el enemigo y tanto él como nosotros nos hemos ocupado de peque-
flos puntos con un espiritu enredado, debemos pensar siempre en la Via de
la Estrategia como una cabeza de rata y un cuello de buey. Siempre que nos
hayamos ocupado de pequefios detalles, debemos cambiar repentinamente a
un espiritu grande, intercambiando lo grande con lo pequeno.

Esta es una de las esencias de la estrategia. Es necesario que el guerrero
piense con este espiritu en la vida cotidiana. No debe apartarse de este espi-



ritu en la estrategia a gran escala ni en el combate individual.
El comandante conoce a las tropas

"El comandante conoce a las tropas" se aplica en todos los combates de
mi Via de la estrategia. Utilizando la sabiduria de la estrategia, pensad en el
enemigo como en vuestras propias tropas. Cuando piensas de esta manera
puedes moverlo a voluntad y ser capaz de perseguirlo. Te conviertes en el
general y el enemigo se convierte en tus tropas. Debes dominar esto.

Dejar ir la empunadura

Hay varios tipos de espiritu implicados en soltar la empufiadura. Est4 el
espiritu de ganar sin la espada. También estd el espiritu de sostener la espa-
da larga pero no ganar. Los distintos métodos no pueden expresarse por es-
crito. Hay que entrenar bien.

El cuerpo de una roca

Cuando habéis dominado la Via de la Estrategia, podéis hacer que vues-
tro cuerpo sea como una roca y que diez mil cosas no os puedan tocar. Este
es el cuerpo de una roca.

No te moveras. Tradicion oral.

Lo que esté escrito arriba es lo que ha estado constantemente en mi men-
te sobre la esgrima de la escuela Ichi, escrito tal como me llegé. Es la pri-
mera vez que escribo sobre mi técnica, y el orden de las cosas es un poco
confuso. Es dificil expresarlo con claridad.

Este libro es una guia espiritual para el hombre que desea aprender la
Via.

Mi corazon se ha inclinado hacia la Via de la Estrategia desde mi juven-
tud. Me he dedicado a entrenar mi mano, a templar mi cuerpo y a alcanzar
las numerosas actitudes espirituales de la esgrima. Si observamos a los
hombres de otras escuelas discutiendo la teoria, y concentrandose en las
técnicas con las manos, aunque parezcan hébiles al observarlos, no tienen el
mas minimo espiritu verdadero.

Por supuesto, los hombres que estudian de esta manera creen que estan
entrenando el cuerpo y el espiritu, pero es un obsticulo para la verdadera



Via, y su mala influencia permanece para siempre. Asi, la verdadera Via de
la estrategia se esta volviendo decadente y se esta extinguiendo.

La verdadera Via de la esgrima es el arte de derrotar al enemigo en un
combate, y nada més que esto. Si alcanzdis y os adheris a la sabiduria de mi
estrategia, no debéis dudar nunca de que ganaréis.



CariTuLo 4: EL L1BRO DEL VIENTO

En el campo de la estrategia es necesario conocer los caminos de otras
escuelas, por lo que en este Libro del Viento he escrito sobre otras tradicio-
nes de estrategia.

Sin conocer los caminos de otras escuelas, es dificil entender la esencia
de mi escuela Ichi. Observando otras escuelas encontramos algunas que se
especializan en técnicas de fuerza utilizando espadas extralargas. Algunas
escuelas estudian la Via de la espada corta, conocida como kodachi. Algu-
nas escuelas ensefan la destreza en un gran nimero de técnicas de espada,
enseflando las actitudes de la espada como la "superficie" y la Via como el
"interior".

En el interior de este libro muestro claramente que ninguna de ellas es la
verdadera Via: todos los vicios y virtudes y los aciertos y errores. Mi escue-
la Ichi es diferente. Otras escuelas hacen de los logros su medio de vida,
cultivando flores y coloreando decorativamente articulos para venderlos.
Esto definitivamente no es la Via de la Estrategia.

Algunos estrategas del mundo sélo se preocupan por la esgrima, y limi-
tan su entrenamiento al florecimiento del sable largo y al porte del cuerpo.
Pero, ;es la destreza por si sola suficiente para ganar? Esta no es la esencia
de la Via.

En este libro he registrado uno por uno los puntos insatisfactorios de
otras escuelas. Debéis estudiar estas cuestiones en profundidad para apre-
ciar el beneficio de mi escuela Ni To Ichi.



Otras escuelas que utilizan espadas extralargas

Algunas otras escuelas tienen una aficion por las espadas extra largas.
Desde el punto de vista de mi estrategia, estas deben ser vistas como escue-
las débiles. Esto se debe a que no aprecian el principio de cortar al enemigo
por cualquier medio. Su preferencia es la espada extralarga y, apoyandose
en la virtud de su longitud, piensan derrotar al enemigo a distancia.

En este mundo se dice: "Una pulgada da ventaja a la mano", pero estas
son las palabras ociosas de quien no conoce la estrategia. Muestra la estrate-
gia inferior de un espiritu débil que los hombres dependan de la longitud de
su espada, luchando a distancia sin el beneficio de la estrategia.

Supongo que hay argumentos para que a la escuela en cuestion le gusten
las espadas extralargas como parte de su doctrina, pero si lo comparamos
con la vida real no es razonable. Seguramente no tenemos que ser necesa-
riamente derrotados si usamos una espada corta y no tenemos una espada
larga.

Es dificil para esta gente cortar al enemigo cuando esta de cerca debido a
la longitud de la espada larga. El recorrido de la hoja es grande, por lo que
el sable largo es un estorbo, y estdn en desventaja en comparacién con el
hombre armado con un sable corto de compaiiero.

Desde la antigiiedad se ha dicho: "Lo grande y lo pequefio van juntos".
Asi que no me disgustan incondicionalmente las espadas extralargas. Lo
que me desagrada es la inclinacion hacia la espada larga. Si consideramos la
estrategia a gran escala, podemos pensar en las fuerzas grandes en términos
de espadas largas, y en las fuerzas pequefias como espadas cortas. ;No pue-
do dar batalla a pocos contra muchos? Hay muchos casos en los que pocos
hombres han vencido a muchos.

Tu estrategia no tiene importancia si cuando se te pide que luches en un
espacio reducido tu corazon se inclina por la espada larga, o si estas en una
casa armado s6lo con la espada de tu compafiero.

Ademas, algunos hombres no tienen la fuerza de otros. En mi doctrina,
me disgusta el espiritu preconcebido y estrecho. Debes estudiar bien esto.

El espiritu de la espada larga y fuerte en otras escuelas



No debéis hablar de espadas largas fuertes y débiles. Si s6lo blandis el
sable largo con un espiritu fuerte, vuestro corte sera tosco, y si utilizais el
sable toscamente tendréis dificultades para vencer.

Si te preocupas por la fuerza de tu sable, intentards cortar con una fuerza
desmedida, y no podrés cortar en absoluto. También es malo tratar de cortar
con fuerza cuando se prueba la espada. Cuando cruzdis la espada con un
enemigo, no debéis pensar en cortarle con fuerza o con debilidad; pensad
sOlo en cortarle y matarle. Ten la intencion de matar al enemigo unicamen-
te. No intentes cortar con fuerza y, por supuesto, no pienses en cortar débil-
mente. SOlo debes preocuparte por matar al enemigo.

Si confidis en la fuerza, cuando golpeéis la espada del enemigo, inevita-
blemente golpearéis demasiado fuerte. Si haces esto, tu propia espada sera
arrastrada como resultado. Por lo tanto, el dicho "La mano mas fuerte gana"
no tiene sentido.

En la estrategia a gran escala, si tienes un ejército fuerte y confias en la
fuerza para ganar, pero el enemigo también tiene un ejército fuerte, la bata-
lla serd feroz. Esto es igual para ambos bandos.

Sin el principio correcto no se puede ganar la lucha. El espiritu de mi es-
cuela es ganar a través de la sabiduria de la estrategia, sin prestar atencion a
las nimiedades. Estudiadlo bien.

Uso del sable largo mas corto en otras escuelas
Utilizar un sable largo mas corto no es la verdadera manera de ganar.

En la antigiiedad, tachi y katana significaban espadas largas y cortas. Los
hombres de fuerza superior en el mundo pueden blandir con ligereza inclu-
so un sable largo, por lo que no hay razén para que les guste el sable corto.
También aprovechan la longitud de las lanzas y las alabardas. Algunos
hombres utilizan un sable largo mas corto con la intencion de saltar y apu-
falar al enemigo en el momento desprevenido en que €ste blande su espada.
Esta inclinacion es mala.

Apuntar al momento desguarnecido del enemigo es completamente de-
fensivo, e indeseable en el cuerpo a cuerpo con el enemigo. Ademas, no po-
déis utilizar el método de saltar dentro de su defensa con un sable corto si
hay muchos enemigos. Algunos hombres piensan que si se enfrentan a mu-
chos enemigos con un sable largo més corto pueden recorrer sin restriccio-



nes cortando en barrido, pero tienen que parar los cortes continuamente, y
finalmente se enredan con el enemigo. Esto es incompatible con la verdade-
ra via de la estrategia.

Por lo tanto, la manera segura de ganar es perseguir al enemigo de mane-
ra confusa, haciéndole saltar a un lado, con el cuerpo sostenido con fuerza y
rectitud. El mismo principio se aplica a la estrategia a gran escala. La esen-
cia de la estrategia es caer sobre el enemigo en gran nimero y provocar su
rapida caida. Mediante el estudio de la estrategia, la gente del mundo se
acostumbra a contrarrestar, evadir y retroceder como algo normal. Se acos-
tumbran a este habito, por lo que pueden ser facilmente desfilados por el
enemigo. El camino de la estrategia es recto y verdadero. Debéis perseguir
al enemigo y hacerle obedecer a vuestro espiritu.

Otras escuelas con muchos métodos de uso de la espada larga

Dar mucha importancia a las actitudes del sable largo es una forma de
pensar errénea. Lo que se conoce en el mundo como "actitud" se aplica
cuando no hay enemigo. La razén es que esto ha sido un precedente desde
tiempos antiguos, y no debe existir en los duelos "esta es la forma moderna
de hacerlo". Hay que forzar al enemigo a situaciones incomodas.

Las actitudes son para situaciones en las que no hay que moverse. Es de-
cir, para guarnecer los castillos, la formacion de batalla, etc., mostrando el
espiritu de no ser movido ni siquiera por un fuerte asalto. Sin embargo, en
el camino del duelo, siempre debes tener la intencion de tomar la iniciativa
y atacar. La actitud es el espiritu de esperar un ataque. Debes apreciar esto.

En los duelos de estrategia debes mover la actitud del adversario. Ataca
donde su espiritu es flojo, hazle caer en la confusion, irrita y aterroriza.
Aprovecha el ritmo del enemigo cuando estd inquieto y podras ganar.

No me gusta el espiritu defensivo conocido como "actitud". Por eso, en
mi Camino, hay algo que se llama "Actitud-Sin Actitud".

En la estrategia a gran escala desplegamos nuestras tropas para la batalla
teniendo en cuenta nuestra fuerza, observando los numeros del enemigo y
tomando nota de los detalles del campo de batalla. Esto es al principio de la
batalla.

El espiritu de atacar primero es completamente diferente del espiritu de
ser atacado. Soportar bien un ataque, con una actitud fuerte, y parar bien el



ataque del enemigo, es como hacer un muro de lanzas y alabardas. Cuando
atacas al enemigo, tu espiritu debe llegar al extremo de arrancar las estacas
de un muro y utilizarlas como lanzas y alabardas. Debes examinar bien
esto.

La fijacion de los ojos en otras escuelas

Algunas escuelas sostienen que los ojos deben fijarse en la espada larga
del enemigo. Algunas escuelas fijan los o0jos en las manos. Otras fijan los
ojos en la cara, otras en los pies, etc. Si fijas los 0jos en estos lugares, tu es-
piritu puede confundirse y tu estrategia frustrarse.

Lo explicaré con detalle. Los futbolistas no fijan sus ojos en el balon,
pero con un buen juego en el campo pueden tener un buen rendimiento.
Cuando te acostumbras a algo, no te limitas al uso de tus ojos. Las personas,
como los maestros de la musica, tienen la partitura delante de su nariz, o
hacen florear las espadas de varias maneras cuando han dominado la Via,
pero esto no significa que fijen sus 0jos en estas cosas especificamente, o
que hagan movimientos inttiles de la espada. Significa que pueden ver con
naturalidad.

En la Via de la Estrategia, cuando haydis luchado muchas veces podréis
apreciar facilmente la velocidad y la posicion de la espada del enemigo, y
teniendo y dominando la Via, veréis el peso de su espiritu. En la estrategia,
fijar los ojos significa mirar el corazon del hombre.

En la estrategia a gran escala, el drea a vigilar es la fuerza del enemigo.
"Percepcion" y "vista" son los dos métodos de ver. La percepcion consiste
en concentrarse fuertemente en el espiritu del enemigo, observar la condi-
cion del campo de batalla, fijar fuertemente la mirada, ver el progreso de la
lucha y los cambios de ventajas. Esta es la forma segura de ganar.

En el combate individual no debéis fijar la mirada en los detalles. Como
he dicho antes, si fijdis los 0jos en los detalles y descuiddis las cosas impor-
tantes, vuestro espiritu se desconcertard y la victoria se os escapara. Investi-
ga bien este principio y entrena con diligencia.

El uso de los pies en otras escuelas

Existen varios métodos de utilizacion de los pies: el pie flotante, el pie de
salto, el pie de resorte, el pie de pisada, la pata de gallo y tales métodos de



marcha 4gil. Desde el punto de vista de mi estrategia, todos ellos son
insatisfactorios.

No me gusta el pie flotante porque los pies siempre tienden a flotar du-
rante la lucha. El camino debe ser pisado con firmeza.

Tampoco me gusta el pie saltarin, porque fomenta el hibito de saltar, y un
espiritu saltarin. Por mucho que se salte, no hay ninguna justificacion real
para ello; asi que saltar es malo.

El pie saltarin provoca un espiritu saltarin que es indeciso.
El pie de apoyo es un método de "espera", y me desagrada especialmente.

Aparte de €stos, hay varios métodos de marcha rapida, como la pata de
gallo, etc.

pie de gallo, etc.

A veces, sin embargo, puedes encontrarte con el enemigo en terrenos
pantanosos, terreno pantanoso, valles fluviales, terreno pedregoso, o cami-
nos estrechos, en cuyas situaciones no se puede saltar o mover los pies
rapidamente.

En mi estrategia, el juego de pies no cambia. Siempre camino como suelo
hacerlo en la calle. Nunca hay que perder el control de los pies. Segun el
ritmo del enemigo, muévete rapido o despacio, ajustando tu cuerpo ni mu-
cho ni poco.

Llevar los pies es importante también en la estrategia a gran escala. Por-
que, si atacais de forma rdpida e irreflexiva sin conocer el espiritu del
enemigo, vuestro ritmo se desestabilizard y no podréis ganar. O, si avanzais
demasiado lentamente, no podréis aprovechar el desorden del enemigo, se
os escapara la oportunidad de ganar, y no podréis terminar el combate rapi-
damente. Debéis ganar aprovechando el desorden y el desvario del enemi-
g0, y no concediéndole ni siquiera una pequefia esperanza de recuperacion.
Practica bien esto.

La velocidad en otras escuelas

La velocidad no forma parte de la verdadera via de la estrategia. La velo-
cidad implica que las cosas parezcan répidas o lentas, segiin tengan o no rit-
mo. Sea cual sea la Via, el maestro de la estrategia no parece rapido.



Algunas personas pueden caminar hasta cien o ciento veinte millas en un
dia, pero esto no significa que corran continuamente desde la mafiana hasta
la noche. Los corredores sin préctica pueden parecer que han estado co-
rriendo todo el dia, pero su rendimiento es pobre.

En el camino de la danza, los intérpretes consumados pueden cantar
mientras bailan, pero cuando los principiantes lo intentan, se ralentizan y su
espiritu se vuelve ocupado. La melodia del "viejo pino" que se toca con un
tambor de cuero es tranquila, pero cuando los principiantes lo intentan, se
ralentizan y su espiritu se vuelve ajetreado. Las personas muy hébiles pue-
den manejar un ritmo ripido, pero es malo golpear apresuradamente. Si tra-
tas de tocar demasiado ripido, te saldras del tiempo. Por supuesto, la lenti-
tud es mala. Las personas realmente hébiles nunca se salen del tiempo, y
siempre son deliberadas, y nunca parecen ocupadas. A partir de este ejem-
plo, se puede ver el principio.

Lo que se conoce como velocidad es especialmente malo en la Via de la
Estrategia. La razon es que, dependiendo del lugar, pantano o ciénaga, etc.,
puede que no sea posible mover el cuerpo y las piernas juntos rapidamente.
Menos aun podréis cortar rdpidamente si ten€is una espada larga en esta si-
tuacion. Si tratas de cortar rapidamente, como si usaras un abanico o una
espada corta, en realidad no cortaras ni siquiera un poco. Debes apreciar
esto.

También en la estrategia a gran escala, no es deseable un espiritu rapido y
ocupado. El espiritu debe ser el de sostener una almohada, entonces no lle-
gards ni siquiera un poco tarde.

Cuando tu oponente se apresura imprudentemente, debes actuar de forma
contraria y mantener la calma. No debes dejarte influir por el adversario.
Entrena con diligencia para conseguir este espiritu.

"Interior" y "Superficie" en otras escuelas
No hay "interior" ni "superficie" en la estrategia.

Las realizaciones artisticas suelen reivindicar el sentido interior y la tra-
dicion secreta, y el "interior" y la "puerta", pero en el combate no existe lu-
char en la superficie, ni cortar con el interior. Cuando ensefilo mi Via, prime-
ro ensefio con técnicas faciles de comprender para el alumno, una doctrina
facil de entender. Me esfuerzo por explicar gradualmente el principio pro-



fundo, los puntos que apenas se pueden comprender, segin el progreso del
alumno. En cualquier caso, como el camino de la comprension es la expe-
riencia, no hablo de "interior" y "puerta".

En este mundo, si te adentras en las montafas, y decides ir méds y mas
profundo, en cambio, saldrés por la puerta. Cualquiera que sea la Via, tiene
un interior, y a veces es bueno sefialar la puerta. En la estrategia, no pode-
mos decir lo que se oculta y lo que se revela.

Por lo tanto, no me gusta transmitir mi Camino a través de promesas y
reglamentos escritos. Percibiendo la capacidad de mis alumnos, les ensefio
la Via directa, les quito la mala influencia de otras escuelas y les introduzco
gradualmente en la verdadera Via del guerrero.

El método de ensenianza de mi estrategia es con un espiritu de confianza.

Debéis entrenaros con diligencia. En las nueve secciones anteriores he
tratado de registrar un esbozo de la estrategia de otras escuelas. Ahora po-
dria continuar dando una cuenta especifica de estas escuelas una por una,
desde la "puerta" hasta el "interior", pero intencionalmente no he nombrado
las escuelas o sus puntos principales. La razén de ello es que las diferentes
ramas de las escuelas dan diferentes interpretaciones de las doctrinas. En la
medida en que las opiniones de los hombres difieren, también debe haber
ideas diferentes sobre el mismo asunto. Asi, la concepcion de un solo hom-
bre no es vdlida para ninguna escuela.

He mostrado las tendencias generales de otras escuelas en nueve puntos.
Si las miramos desde un punto de vista honesto, vemos que la gente siem-
pre tiende a gustar de las espadas largas o de las espadas cortas, y se preo-
cupa por la fuerza tanto en los asuntos grandes como en los pequefios. Po-
déis ver por qué no me ocupo de las "puertas" de otras escuelas.

En mi escuela Ichi del sable largo no hay ni puerta ni interior. No hay un
significado interior en las actitudes de la espada. Simplemente debéis man-
tener vuestro espiritu fiel para realizar la virtud de la estrategia.



CariTuLo 5: EL LiBRO DEL VAcio

La via de la estrategia N1 To Ichi esta registrada en este Libro del Vacio.
Lo que se llama el espiritu del vacio esta donde no hay nada. No esté inclui-
do en el conocimiento del hombre. Por supuesto, el vacio es la nada. Cono-
ciendo las cosas que existen, se puede conocer lo que no existe. Eso es el
vacio.

La gente en este mundo mira las cosas erroneamente, y piensa que lo que
no

lo que no entienden debe ser el vacio. Esto no es el verdadero vacio. Es el
desconcierto.

También en la Via de la Estrategia, los que estudian como guerreros pien-
san que lo que no pueden entender en su oficio es el vacio. Esto no es el
verdadero vacio.

Para alcanzar la Via de la Estrategia como guerrero, debéis estudiar a
fondo otras artes marciales y no desviarse ni un poco de la Via del guerrero.
Con tu espiritu asentado, acumula la préctica dia a dia, y hora a hora. Pulid
el doble espiritu corazon y mente, y agudizad la doble mirada percepcion y
vista. Cuando tu espiritu no se nubla lo mas minimo, cuando las nubes del
desconcierto se despejan, existe el verdadero vacio.

Hasta que no realices la verdadera Via, ya sea en el budismo o en el sen-
tido comun, puedes pensar que las cosas son correctas y estan en orden. Sin
embargo, si miramos las cosas objetivamente, desde el punto de vista de las
leyes del mundo, vemos varias doctrinas que se apartan de la verdadera Via.



Conoced bien este espiritu, y con la franqueza como fundamento y el verda-
dero espiritu como camino. Poned en préctica la estrategia de forma amplia,
correcta y abierta.

Entonces llegaréis a pensar en las cosas en un sentido amplio y, tomando
el vacio como la Via, veréis la Via como vacio.

En el vacio estd la virtud y no el mal. La sabiduria tiene existencia, el
principio tiene existencia, la Via tiene existencia, el espiritu es la nada.

Duodécimo dia del quinto mes, segundo afio de Shoho (1645).
Teruro Magonojo
SHINMEN MUSASHI
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